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— Centre Ouest

Atelier collectif
gratuit
de 4 séances
pour les futurs
retraités ‘

Pourquoi participer ?

* Anticipez sereinement vos
démarches et maitrisez vos droits

« Construisez vos projets de vie et
donnez du sens & votre temps libre

’ 1 atelier de 4 séances * Préservez votre santée et

votre qualité de vie

» Mercredi 7 mai * de 13h30 a 16h30 « Faites le bilan et découvrez

- Jeudi 15 mai - de 13h30 & 16h30 de nouvelles opportunités pres
de chez vous
* Mercredi 21 mai * de 13h30 a 16h30

* Mercredi 11 juin * de 13h30 a 16h30

* 1 rue Charles Chareille
23000 Guéret

Gratuit
Sur inscription v
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Contact : Claire Joubert 06 37 84 02 56 @ claire.joubert@n.aquitaine.mutualite.fr




