& RENCONTRE SANTE

MUTUALITE ﬁ ) lelli"
FRANCAISE in

NOUVELLE-AQUITAINE

Une expérience sensorielle
réservée aux plus de 60 ans

= 4 ATELIERS ART ET SANTE

Expérimenter I'effet de Page sur nos sens

Avec un professionnel de la prévention, un photographe,
un sophrologue musicothérapeute, une danseuse
& une diététicienne

= 6 SEANCES D’ACTIVITE PHYSIQUE

Améliorer sa forme en douceur

b
P, a Chute Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée

GRATUIT
SUR INSCRIPTION ©) Maison des Associations
Du 4 décembre au 19 février 2025 7 rue Henry de Bournazel
SEILHAC

X4 fabienne.ventenat@n.aquitaine.mutualite.fr

0686216374

¥ theo.cazin@n.aquitaine.mutualite.fr

0755654760 8
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) COﬁREZE




10 rendez-vous sante! HEH

REVEPIPIPY] MON EQUILIBRE EN MOUVEMENT 14h00-16h30
Atelier sur le mouvement - Avec un professionnel de la prévention
et une danseuse

FVAYPX2Z MON EQUILIBRE EN VUE 14h00-16h30
Atelier sur la vision - Avec un professionnel de la prévention
et un photographe

iyApYpIep 22 BILAN DE FORME 13h30 -15h30
Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée

WILITPNPR] ACTIVITE PHYSIQUE 14h00 -15h00
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

[EIOTIPIPEL A L’ECOUTE DE MON EQUILIBRE 14h00-16h30
Atelier sur I'audition - Avec un professionnel de la prévention
et un musicien

PUITTPIPE ACTIVITE PHYSIQUE 14h00 -15h00
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

PRYIIPIPE] MON EQUILIBRE DANS L’ASSIETTE 14h00-16h30
Atelier sur I'alimentation - Avec un professionnel de la prévention
et une plasticienne

(WRY{IPIPI ACTIVITE PHYSIQUE 14h00 -15h00
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

EPIIIPIYE] ACTIVITE PHYSIQUE 14h00 -15h00
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

IRJ{opYPA07is] BILAN DE FORME 13h30-15h30
Avec un enseignant d’Activité Physique Adaptée




