& RENCONTRE SANTE

(U MutuaLite ﬁ ) lelli"
FRANCAISE i

NOUVELLE-AQUITAINE

Une expérience sensorielle
réservée aux plus de 60 ans

= 4 ATELIERS ART ET SANTE

Expérimenter Peffet de Page sur nos sens

Avec un professionnel de la prévention, un photographe,
un musicien, une danseuse & une diététicienne.

= 6 SEANCES D’ACTIVITE PHYSIQUE

Améliorer sa forme en douceur
Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée

Salle Multi-activités
30 avenue Frangois Mitterrand

ARGENTAT-SUR-DORDOGNE

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

Du 3 décembre au 18 février 2025

I fabienne.ventenat@n.aquitaine.mutualite.fr

0686216374

X% theo.cazin@n.aquitaine.mutualite.fr

0755654760 1




10 rendez-vous sante! HEH

(BYav¥IepZ! BILAN DE FORME 14h30 -16h30

Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée

AVEVYPXVXA ACTIVITE PHYSIQUE 14h30 -15h30

Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

[ ZEP PN MON EQUILIBRE EN VUE 14h00-16h30
Atelier sur la vision - Avec un professionnel de la prévention,
un opticien et un photographe

AT ACTIVITE PHYSIQUE 14h30 -15h30
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

(EY(MIPIPEY MON EQUILIBRE EN MOUVEMENT 14h00-16h30
Atelier sur le mouvement - Avec un professionnel de la prévention,
et une danseuse

PANTIPIPI ACTIVITE PHYSIQUE 14h30 -15h30
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

PIFNAIPIPE] MON EQUILIBRE DANS L’ASSIETTE 14h00-16h30
Atelier sur I'alimentation - Avec un professionnel de la prévention,
et une diététicienne

REVOPIPIPE A L’ECOUTE DE MON EQUILIBRE 14h00-16h30
Atelier sur I'audition - Avec un professionnel de la prévention,
et un musicien

[IPIPXIZE ACTIVITE PHYSIQUE 14h30 -15h30
Séance animée par un enseignant d'Activité Physique Adaptée

({0 TPI7i] BILAN DE FORME 14h30-16h30

Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée



