RENCONTRE SANTE

C%TUALITE ﬁWKW

FRAﬁﬁﬁ!ﬁE GRACE A L’ART, EXPERIMENTEZ

ET ANTICIPEZ LES EFFETS
DE L’AGE SUR VOS SENS

= Mon équilibre en vue (O}
avec un photographe & une chargée de prévention

@ Mercredi 25 septembre - 9h30-12h

= APécoute de mon équilibre é
avec une musicienne & une chargée de prévention

Mercredi 9 octobre - 9h30-12h

\\ = Mon équilibre dans assiette r

’ - avec une cheffe cuisiniere & deux chargés de prévention
P 9 Chute Mercredi 16 octobre - 9h30-12h
= Mon équilibre en mouvement éf

avec une danseuse & une chargée de prévention

Mercredi 23 octobre - 9h30-12h

Ateliers | Sur
GRATUITS | INSCRIPTION
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Un cycle de 4 ateliers a la carte

= Mon équilibre en mouvement

Laissez-vous entrainer dans l'univers du mouvement
et du corps. Vous comprendrez mieux comment une
activité physique et des pieds en bonne santé, peuvent
étre les meilleurs alliés pour votre forme et votre
équilibre. Alors, entrez dans la danse !

= Alécoute de mon équilibre
Fréquence, intensité, décibels.. Venez composer
et mesurer les sons pour mieux décrypter votre
environnement sonore, comprendre les effets de I'age
sur votre audition et déjouer les pieges pour votre
santé et votre équilibre. Ainsi, vous ne risquerez pas de
tomber de haut !

= Mon équilibre dans I'assiette

GoUt, plaisir et nutrition... Autour d'une animation qui fait
saliver les papilles, questionnez vos sens, vos habitudes
de consommation mais aussi vos représentations.
Apprenez a déjouer les effets de lI'age qui peuvent
altérer vos sensations gustatives, votre appétit et donc
votre équilibre.

= Mon équilibre en vue

Plongez dans l'univers de la photographie, des lumieres,
des contrastes, pour mieux comprendre l'impact du
vieillissement sur votre vue ! L'occasion de partager de
bons réflexes pour prendre soin de vos yeux ainsi que
des solutions pour aménager votre habitat et prévenir le
risque de chute.
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