& RENCONTRE SANTE

(\() MUTUALITE ﬁWKW

FRANCAISE GRACE A L’ART, EXPERIMENTEZ

ET ANTICIPEZ LES EFFETS
DE L’AGE SUR VOS SENS

= A Pécoute de mon équilibre J
avec un musicien

Vendredi 1 octobre | 9h30- 12h00
Maison de Quartier MIQUELOTS - 0557 52 4990

= Mon équilibre dans Passiette ’
avec une cuisiniere artiste-sonore

Vendredi 18 octobre | 9h30 - 12h00
Maison de Quartier REGUE VERTE- 0556 54 99 73

= Mon équilibre en mouvement Jf*

9 N avec une danseuse psychomotricienne
P a ChUte Mardi 22 octobre | 14h30 - 17h00

Maison de Quartier CAZAUX - 05575287 76

= Mon équilibre en vue (O}
avec un photographe

Mardi 29 octobre | 14h00 - 16h30
Ateliers | Sur Maison de Quartier EST - 06 83 98 78 38

GRATUITS | INSCRIPTION

@ A La Teste-de-Buch
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