RENCONTRE SANTE

o

() MUTUALITE ﬁ ‘/ a
FRANCAISE GRACE A L’ART, EXPERIMENTEZ

ET ANTICIPEZ LES EFFETS
DE L’AGE SUR VOS SENS

£,
= Mon équilibre en mouvement éff
avec une danseuse psychomotricienne

Jeudi 5 spetembre | 14h30 - 17h00

= Mon équilibre dans P'assiette r
avec une cuisiniere artiste-sonore

Jeudi 12 septembre | 14h30 - 17h00

= Mon équilibre en vue [O)
avec un photographe
Jeudi 19 septembre | 14h30 - 17h00

P’.\u7a Chute

= APécoute de mon équilibre d'
avec un musicien
Jeudi 26 septembre | 14h30- 17h00

Ateliers | Sur
GRATUITS | INSCRIPTION

A Larésidence de ’autonomie
1rue Rosa Bonheur
33660 SAINT-SEURIN-SUR-L’ISLE

06 79 89 96 84

Saint-Seurin
se " Tsle



