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() MUTUALITE ,\ Assn:i:lim Francaise des
FRANCAISE S I aidants

RENCONTRE SANTE

2> AIDANTS, VOTRE SANTE, PARLONS-EN !

Prendre soin de soi pour continuer
a pouvoir aider les autres

Pour les
aidants

3 ATELIERS ET 1 TEMPS
DE BILAN DE 2HOO
De 14h00 & 16h00

A MONTMOREAU
Espace de vie sociale

2 rue de 'Oison Saint-Amand

——— Nos financeurs et partenaires ——

DES ATELIERS CO-ANIMES

Jeudi 3 septembre > Aidant et en forme
Avec un animateur de gymnastique douce

Jeudi 10 septembre > Aidant et heureux
Avec un sophrologue

Jeudi 17 septembre > Aidant, mais pas
seulement
Avec la participation d'associations locales

Mercredi 21 octobre > Bilan des ateliers
Avec «La Causerie ambulante»

>X Sur demande : accueil possible des
proches aidés pendant les ateliers

INSCRIPTION
GRATUITE

5> Fabienne Ventenat : 06 86 2163 74
fabienne.ventenat@n.aquitaine.mutualite.
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Venez partager un temps d’échanges et de
convivialité lors d’ateliers ludiques et découvrir les
activités des associations autour de vous.

. avec un animateur
> Aidants et en forme

Accompagner un proche peut étre éprouvant : douleurs,
fatigue, sommeil perturbé... Votre santé meérite aussi toute
votre attention | Venez découvrir des conseils et astuces
pratiques ainsi que les bienfaits d’'une activité physique
adaptee pour préserver votre forme au quotidien.

» Aidants et heureux

Etre aidant, cest beaucoup donner. Mais pour continuer &
prendre soin d'un proche, il est important de penser aussi
asoi. Cet atelier vous propose unmoment déchange pour
réfléchir ensemble au réle d'aidant, & ses limites mais,
aussi, ses richesses. Vous expérimenterez eégalement des
exercices de sophrologie, simples et accessibles, pour
rel@icher les tensions, favoriser la détente et retrouver un
moment de bien-é&tre.

avec les
» Aidants mais pas seulement

Travailler, voir sa famille, retrouver ses amis, pratiquer une
activite, s'engager ou simplement saccorder du temps
pour soi sont essentiels a léquilibre de chacun. Pourtant,
lorsqu'on accompagne un proche, ces moments passent
parfois au second plan. Cet atelier vous invite & partager
unmoment convivialautour dujeu, tout endécouvrant les
associations et les ressources de proximité qui favorisent
les loisirs, les rencontres et le lien social.
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