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4 ateliers pour ceux qui accompagnent
au quotidien

Association Francaise des

aidants

En co-animation, avec Amandine Breton, psychologue de la
plateforme des aidants de Soins et Santé

o Aidant et heureux ?

avec un sophrologue

Jeudi 1 avril - 14h-16h

o Aidant et en forme

avec un animateur APA

Mardi 30 avril - 14h-16h

 Aidant, mais pas seulement

avec un intervenant activité artistique

Mardi 14 mai - 14h-16h

Ateliers | Sur o Séance bilan

avec un animateur naturopathe

GRATUITS | INSCRIPTION Mardi 28 mai - 14h-16h

X4 fabienne.ventenat@n.aquitaine.mutualite.fr

0686216374 B ?;\ BELLAC
Médiatheque de Bellac
Sur demande, accueil de votre proche 12 Place du Palais
aide, pendant les ateliers
Soutien financier : Partenaires :
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AIDANT ET EN FORME

Accompagner un proche peut mettre
le corps a rude épreuve. Douleurs,
difficultés de sommeil, mal-étre
physique peuvent s’'immiscer dans
votre vie. Comment etre aidant et
rester en bonne santé ? Nous vous
proposons un atelier pour trouver
des conseils simples et adaptes
a votre quotidien et découvrir
aussi les bienfaits d'une activite
physique adaptée.

AIDANT ET HEUREUX ?

Et moi dans tout ca ? Dans
I'accompagnement de son proche,
le souci de I'Autre est si important
que l'on peut parfois avoir tendance
a s'oublier. Dans cet atelier, il sera
question de réfléchir ensemble au
role d'aidant, a ses limites mais aussi
a ses richesses. Autour d'une activite
de détente et de bien-étre, cet
atelier vous donnera quelques clés
pour trouver un meilleur équilibre au
quotidien.

AIDANT,
MAIS PAS SEULEMENT

Dans la vie de chacun, voir sa famille,
ses amis, avoir des loisirs, etre citoyen,
travailler... sont des éléments essentiels.
Lorsque l'on est aidant, ces aspects
de la vie peuvent faire I|'objet de
renoncements. Nous vous proposons un
atelier de création a la fois personnelle
et partagée, au travers d'une activite
mettant en valeur la facon singuliere de
chacunas’approprierunespace commun.




