
RENCONTRE SANTÉ

Bien Vieillir
GRÂCE À L’ART, EXPÉRIMENTEZ 

ET ANTICIPEZ LES EFFETS 
DE L’ÂGE SUR VOS SENS

P’Art à Chute

Quand l’Art équilibre nos sens

avec un photographe
Mon équilibre en vue

Mardi 19 mars | 14h30 - 17h00

À  La résidence du Nacre
Place Jean Tavé

19000 TULLE

Ateliers
GRATUITS

Sur
INSCRIPTION

POUR LES + DE 60 ANS
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avec un diététicien 
Mon équilibre dans l’assiette

Mardi 26 mars | 14h30 - 17h00

avec un musicien
À l’écoute de mon équilibre

Mardi 2 avril | 14h30- 17h00

avec une danseuse
Mon équilibre en mouvement

Mardi 9 avril | 14h30 - 17h00

INSCRIPTION SUR PLACE

06 30 97 58 69  


