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   Bordeaux, le 22 juin 2023 

 
 

Venir en aide, au cœur de l’ADN mutualiste 
 
La Mutualité Française fait appel à la Croix-Rouge Compétence Nouvelle-Aquitaine pour former 
l’ensemble de ses collaborateurs aux gestes de premiers secours. 
 
« Se former aux gestes de premiers secours, c’est d’abord un engagement citoyen. Mais, pour autant, 
c’est aussi un engagement totalement cohérent avec les valeurs et la raison d’être du mouvement 
mutualiste » explique Anne-Laure Chazeau, directrice générale de la Mutualité Française Nouvelle-
Aquitaine. Et de continuer « Nous sommes un acteur global de santé. Notre mission, c’est de faciliter 
l’accès aux soins pour tous et d’inciter les populations à préserver leur capital santé le plus longtemps 
possible en adoptant les bons réflexes. Venir en aide aux populations, c’est dans l’ADN mutualiste ».   
Après que l’ensemble des salariés ont bénéficié d’une première formation pour devenir secouriste en 
santé mentale, la Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine fait appel à la Croix Rouge pour leur enseigner 
les gestes de premiers secours. Début juillet, tous les collaborateurs seront prêts à faire face à toutes 
les urgences, tant physiques que mentales ! 
 
 
À propos de la Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine 
Présidée par Bertrand Dupouy, la Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine est l’instance de représentation, de coordination et de 
promotion du mouvement mutualiste dans la région. Elle fédère près de 200 mutuelles santé qui, ensemble, protègent près de 3 
millions de néo-Aquitains (1 personne sur 2).  
Aux côtés des 300 services de soins et d’accompagnement mutualistes (centres de santé, centres audition, optique, dentaire, 
établissements pour la petite enfance, les jeunes, les personnes âgées, les personnes handicapées…), elle joue un rôle majeur 
pour l’accès aux soins, dans les territoires.  
Elle est également un acteur privé de prévention santé avec plus 330 actions menées en 2022 en Aquitaine, Poitou-Charentes et 
Limousin au profit des adhérents des mutuelles, des usagers des établissements mutualistes et grand public.  
Plus d’infos sur : www.nouvelle-aquitaine.mutualite.fr - @MutNaquitaine – Page LinkedIn Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine 
 
A propos de la Croix-Rouge Compétence 
Croix-Rouge Compétence, filière formation de la Croix-Rouge française, gère 130 instituts de formation répartis sur 60 sites. 
Spécialisée dans les domaines du sanitaire, du social et de la santé et sécurité au travail, elle prépare à 30 métiers (infirmier, 
aide-soignant, auxiliaire de puériculture, masseur-kinésithérapeute, cadre de santé, ambulancier, accompagnant éducatif et 
social, assistant de service social, éducateur spécialisé…) et accompagne les professionnels dans leur montée en compétences. 
Elle propose des programmes de pré-qualification pour accompagner les personnes éloignées de l’emploi dans l’acquisition des 
savoirs et compétences de base. Elle représente le seul réseau intégré d’organismes de formation sanitaire et sociale en France 
présent sur l’ensemble du territoire national.  Son ambition ? Garantir l’insertion professionnelle, le maintien dans l’emploi et le 
développement de carrière par des formations d’excellence adressées aux jeunes, aux salariés, aux demandeurs d’emploi et à 
toute personne éligible à la formation professionnelle, tout au long de leur vie. 
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