RENCONTRE SANTE BIEN VIEILLIR
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Vous étes futur ou jeune retraité ?
Vous voulez préparer votre projet

@ de retraite ?

Jeudi 18 novembre 2021
9h00 — 17h00

@ Communauté de Communes du Rouillacais

Salle Communautaire
314 avenue Jean Monnet a ROUILLAC

Inscription
GRATUITE
06 37 84 02 56
. francoise.chartier
REUSSIR VOTRE PASSAGE @n.aquitaine.mutualite.fr n ¥ O
A LA RETRAITE #RDVbienvieillir

Trois ateliers d’échanges pour :

Aborder sereinement la retraite
Préserver votre capital santé

Favoriser la continuité du lien social
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