
CAFÉ DES AIDANTSRencontre santé
Café des aidants®

Un mardi par mois
de 14h à 15h30 

Maison du Puilborain
2A rue de Villeneuve
17138 Puilboreau

Accès libre et gratuit
Contact Mutualité Française 
Nouvelle-Aquitaine :
07 89 33 04 71

Un moment convivial d’informations 
et d’échanges entre aidants



CAFÉ DES AIDANTS

Mardi 17 septembre 2019
Etre aidant et en bonne santé ?

Mardi 22 octobre 2019
Il ne me parle plus, je veux 
comprendre sa maladie !

Vous accompagnez un proche malade, en situation 
de handicap ou dépendant du fait de l’âge ? 

Autour d’un café, venez partager votre expérience 
avec d’autres aidants.

Mardi 26 novembre 2019 
Où trouver de l'aide pour 
que mon proche soit bien 
accompagné ?

Mardi 17 décembre 2019 
Les richesses de la relation 
d'aide
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Les Cafés des aidants® sont animés par 
Virginie Lathus, psychologue
Fabienne Lenfant, aide-soignante de L’Escale

Avec le soutien financier de 
l’Agence Régionale de Santé 

Nouvelle-Aquitaine 




