Pour plus d’informations sur le programme

Je SPOI“t de Chez Moi !

0549 50 02 79
julie.belliard@n.aquitaine.mutualite.fr

Informations pratiques

» Ateliers gratuits sur inscription

* Merci de présenter un certificat médical de
non contre-indication a la pratique sportive

* Merci de venir avec une tenue confortable
adaptée a la pratique d’un sport.
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Pour vous remettre en forme en douceur,
venez découvrir des activités physiques

adaptées et variées en toute convivialité.

De septembre a juin,

des ateliers sport-santé vous sont
proposés tous les vendredis
(hors vacances scolaires)

de 9h30 a 11h30, a Chatellerault.

Programme des ateliers

PXIOEIEE] PRESENTATION DU PROGRAMME
Hall de la salle Omnisports - Route de Nonnes

pJ0kJkk] BILAN DE FORME INITIAL
Hall de la salle Omnisports - Route de Nonnes

1/ Environnement

LTk (k] MARCHE D’ORIENTATION
Le Lac (IALM)

g PIk[VJkt:] MARCHE NORDIQUE
Le Lac (ALM)

ETRJAE VTT
Le Lac (I ALM)

2/ Les Sens

(EIKETEE] EVEIL CHOREGRAPHIQUE
La Manu - Conservatoire

(FEETEF] EVEIL CHOREGRAPHIQUE
La Manu - Conservatoire

yXJkkVkk:] TENNIS DE TABLE
La Manu - Conservatoire

k{JkkVkt] TENNIS DE TABLE
La Manu - Conservatoire

[(\F4EFIEF] TIR A L’ARC / TORBALL

Salle Omnisports

(PYEPIEE] TIR A LARC / TORBALL
Salle Omnisports

4/ Sommeil &
Gestion du stress
(LI ETkE] STRECHING

Salle Omnisports

(ENEIEE] KARATE
Salle Omnisports

71kl SARBACANE
Salle Omnisports

29/03/19 J={e) (3
Salle Omnisports

(B ETREN PILATES
Salle Omnisports

i PIETRE YOGA
Salle Omnisports

3/ Equilibre

g MVkVTAE N PATINOIRE
La Manu - Patinoire

ik:7'kVkk] BILAN DE FORME
INTERMEDIAIRE
Salle Omnisports

yEIkTAE] JEUX D’EQUILIBRE ET DE
POSTURES
Salle Omnisports

(KI(PIEE] ATELIERS MOTRICITE
Salle Omnisports

08/02/19 ARTS DU CIRQUE
La Manu - Ecole du cirque

tEIIk il ARTS DU CIRQUE
La Manu - Ecole du cirque

5/ Alimentation

(EI[Jk)] COURSE D’ORIENTATION
La Loutre

(O EIEAE] HAND-BALL/TCHOUKBALL
Salle Omnisports

W/ k] KINBALL
Salle Omnisports

PYINEAE] JEUX ATHLETIQUES
Georges Sand

(\/0[TkEN BILAN DE FORME FINAL
Salle Omnisports

g :70]7kE] RALLYE SUR LES BORDS
DE VIENNE
La Nautique

La programmation est susceptible d’étre modifiée en fonction des

conditions météorologiques.



