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Comment bien manger apres 65 ans ?
MERCREDI 25 AVRIL - DE 14H A 17H

Comment éviter les embiiches et garder I'équilibre ?
JEUDI 26 AVRIL - DE 14H A 17H

Confeérence & Ateliers collectifs / Entrée libre - Inscription conseillée
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Comment bien manger aprés 65 ans ?

Temps d'informations et d’échanges autour de I'Equilibre nutritionnel
/ Diététicienne & Mutualité Francaise Nouvelle-Aquitaine

Atelier Saveurs et sens

/ Diététicienne

Atelier Evaluation des pratiques par rapport aux recommandations nutritionnelles
/ Infirmiére du réseau Diablim

Atelier Repérage glycémique et prise de tension commentés
/ Infirmiére du centre médical de Sainte-Feyre

Comment éviter les embuches et garder I'équilibre ?

Temps d’informations et d’échanges sur le Maintien a domicile
/ DomoCreuse Assistance & Conseil Departemental de la Creuse

Atelier Aménagement de I'habitat
/ Cellule Habitat - Conseil Déepartemental de la Creuse

Atelier Domotique
/ DomoCreuse Assistance

Atelier Prévention des chutes
/ Fédération Sports pour tous

S\Z s g domo& @JEGE
ok SRR osdonce o

;;;;;;;;;;;;;

Information & Inscription

Les ateliers se déroulent a :
Mutualité Francaise Limousine - 1 rue Charles Chareille - 23000 Guéret

Entrée libre - Inscription conseillée
R, 06 86 82 48 74 N geraldine.janoueix@n.aquitaine.mutualite.fr
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