
La semaine nationale
des retraités et
personnes âgées
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la Semaine bleue est
un moment privilégié
de la vie associative 
pour mettre en
lumière nos aînés

En partenariat avec les établissements d’hébergement du Pays Mellois et services d’aide à domicile du Pays Mellois

Pour toutes informations complémentaires contacter le

CLIC du Pays Mellois
Place de la poste  •  79500 MELLE

Tél. : 05 49 29 79 79  •  email : clicdupaysmellois@gmail.com

Avec le covoiturage,
je protège ma planète !
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Gratuit - sur réservation

Animé par Hélène LE TURDU Animatrice prévention santé 

de la Mutualité Française Poitou-Charentes 

et M. BAUDOUIN pour la relaxation.

Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZI

CLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79 

 Espace Sainte Catherine, Place de la poste à Melle

Salle Sainte Catherine

Atelier sommeil 

et relaxation :
Comprendre
son sommeil

Lundi 13 Octobre
10h-11h30

Animé par Hélène LE TURDU Animatrice prévention santé de la Mutualité Française Poitou-Charentes et Michel LEPESANT Animateur sportif de l’OSCAM du Pays Mellois.Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZICLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79 

 Salle du Tapis Vert à Melle

Atelier santé
suivi d’un atelier découvertesport adapté 

Mardi 14 Octobre10h-11h30

Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZI

CLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79 

 Médiathèque 2 place A. Briand à Melle

Lecture publique
avec

jean-jacques epron
“une petite gourmandise, 

l’addition et un
dernier verre”

Vendredi 17 Octobre
10h30-11h30

Mme BENOIST Animatrice EHPAD 05 49 29 12 76

 Résidence “Les Charmilles” à Melle

Concert de
harpe celtique

Vendredi 17 Octobre15h-17h

Maryse BOUQUET

Animatrice EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé 05 49 06 66 00

 EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé

SPECTACLE
DANSE

“VAUBALLIER
EN CADENCE”

Vendredi 17 Octobre
15h-17h

Animé par Alexandra BOURON - Psychologue
Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZICLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79

 Salle du Cinéma
4 place de l’Hôtel de Ville à Sauzé-Vaussais

ciné-débat
Film “La tête en friche”de jean becker

avec g. Depardieu
et G. Casadesus

Vendredi 17 Octobre15h-17h

Maryse BOUQUET Animatrice EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé05 49 06 66 00

 EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé

LOTO
LUDIQUE

Mercredi 15 Octobre15h-17h

Animé par Séverine MORANGE Conseillère de développement gym volontaire des Deux-Sèvres
Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZICLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79 

 Salle des fêtes à Fressines

Conférence suivi d’un atelier pratique
pour présenter

les bienfaits d’uneactivité gym senior. 

Mardi 14 Octobre14h-15h30

Activité intergénérationnelle animée par la Marionnette “Lucie”

Anne-Marie FAUCON Animatrice EHPAD 05 49 29 81 16 

 EHPAD Les Quatre Saisons de Chef-Boutonne

Les contes
de lucie 

Mardi 14 Octobre
15h-16h30

Le CLIC du Pays Mellois et ses partenaires ont le plaisir de vous inviter 
à l’édition semaine bleue 2014 

Du 13 au 19 octobre 2014 des actions de prévention santé, sociales et culturelles 
vous seront proposées sur tout le territoire du Pays Mellois. 

Regardez le programme ci-joint, n’hésitez pas à contacter les structures organisatrices 
pour participer aux différentes manifestations. 

Maryse BOUQUET  -  Animatrice EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé 05 49 06 66 00

 EHPAD Les Lauriers Roses à Chizé

Atelier
dégustationMardi 14 Octobre15h

Animé par le service Prévention de la Préfecture des Deux-Sèvres

Annie GOURMAUD et Adéline PINAZZI

CLIC du Pays Mellois 05 49 29 79 79 

 Espace Tartalin à Aiffres

journée sécurité 
routière

ateliers : révision code de

la route, prévention alcool 

et médicament,

atelier piéton…

Jeudi 16 Octobre
9h-17h


