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epuis de nombreuses années, les études menées par les acteurs

du champ Santé-Environnement ont révélé que les milieux
intérieurs peuvent avoir de fortes incidences sur notre santé,
notamment chez les enfants (respiration de plus grands volumes
d’air par rapport a leur poids, systeme respiratoire, nerveux central,
immunitaire, reproducteur et digestif en plein développement...)

Afin d’informer et de sensibiliser la population a cette problématique,
et avec le soutien des acteurs locaux et régionaux (DREAL et ARS),
un groupe de travail s'est réuni autour de la réalisation de dépliants.
Le présent document vise les enseignants, les agents des écoles, des
créches et des centres de loisirs, afin que la qualité de I'air intérieur
soit prise en compte dans I'aménagement de la salle dans le choix
du matériel pédagogique et dans I'entretien des locaux. Il donne
par ailleurs des conseils simples quant aux gestes a adopter pour
ameéliorer la qualité de I'air intérieur.
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Les gestes quotidiens

’ = Aérer quotidiennement vos locaux, au minimum pendant
L aménagement de les récréations quelle que soit la saison (couper le chauffage
|a Sa”e pendant I'aération pendant la saison froide)

» Préférez le mobilier en bois non trait€ etlimitez VoUs pouvez désigner pour une semaine, un délégué des
I Dois agglomere pour limiter les émanations de enfants responsable de I'ouverture/fermeture des fenétres
formaldéhyde

L. . . = Maintenir un confort thermique en controlant la température :
= Eviter les tapis, moquettes et tissus entre 18 et 22°c
d’ameublement qui favorisent 'accumulation
drallergenes (acariens...) = Ne pas fumer dans les locaux méme a la fenétre car les

COmMpOSés toxiques peuvent entrer dans la piece et s'imprégner
= Limiter la présence de plantes vertes : elles dansples tissusq P P pres
ne dépolluent pas et peuvent étre allergisantes
(ficus, philodendron...) « Eviter les parfums d’ambiance type désodorisant, diffuseur

électrique, encens, bougies parfumées... dégageant de
nombreuses substances toxiques

= Augmenter I’aération de la salle de classe durant et aprés le

Le ChO|X dU materlel , ménage et quand une activité est réalisée avec des peintures,
4 ; colles, vernis, (et penser a bien refermer les pots)
pédagogique Z
= Nettoyer le tableau a I’eau pour éviter la mise en suspension
= Utiliser des produits portant les labels NF environnement ou de particule de craie
éco-label européen

= Utiliser des crayons en bois Si possible non vernis
pour éviter les émanations de formaldéhyde et autres
Composeés toxiques

Nowack - La Béta-Pi

= Utiliser des feutres, peintures, colle, correcteurs a base d’eau, O -
sans odeur et éviter les produits contenant des solvants O '

R (co

© la petite boite 2013 -

Pour
Ministére de la Santé Observatoire de la Qualité de I’Air Intérieur (OQAI) - www.ogai.fr
Guide « La surveillance de la qualité de Iair intérieur dans les lieux accueillant des
enfants » Je télécharge le guide >>> Agence de I’Environnement et de Maitrise de I’Energie (ADEME)

Mallette «Ecol’Air» - En savoir [+]

Ministére du Développement Durable - Guide «Construire sain»
Je télécharge le guide >>> Pour retrouver les différents Eco-labels - www.ecolabels. fr

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) Le guide d’achat des fournitures «Le cartable sain» - Je télécharge le guide >>>

www.inpes.sante.fr
Le guide « La qualité de I'air et ma santé » - Je télécharge le guide >>>



http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Qualite-air-ecoles_09-2012.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/guide_construire_sain.pdf
http://www.inpes.sante.fr
http://www.oqai.fr
http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=79962&p1=30&ref=12441
http://www.ecolabels.fr/
http://www.cartable-sain-durable.fr/
http://www.educationsante-pch.org/

