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tout au long de I'année.

sa qualité de vie

ateliers sport-sante

Informations pratiques :
* Ateliers gratuits sur inscription

» Présenter un certificat médical de non
contre-indication a la pratique sportive

* Venir avec une tenue confortable adaptée
a la pratique d’un sport.




PYI(LTikd PRESENTATION DU
PROGRAMME
Salle Omnisports

piJ(1iJurd BILAN DE FORME
Salle Omnisports

([Jk[JiWA RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Omnisports

ykJa[Jkvd RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Omnisports

p{Jk(kVd JEUX DE RAQUETTES
Salle Omnisports

g (kkViWd TCHOUKBALL
Salle Omnisports

s Wik kVkVa KIN-BALL
Salle Omnisports

yZlkklud BOXE
Dojo

[(\EVEPIENd KARATE
Dojo

(\[:7kIkWd HANDBALL
Salle Omnisports

(EEPIENd JEUX ATHLETIQUES
Salle Omnisports

p{J[kVkt:1 BILAN DE FORME
INTERMEDIAIRE
Salle Omnisports

(1P[1774 k] STRETCHING, RELAXATION
Dojo

(1EIr7kE] MARCHE NORDIQUE
Lac

PROGRAMME

(P[1kTkE:] COURSE D’ORIENTATION
Lac

(EIEEEI VTT/ MOLKY
Lac

[AOEER THEQUE
Lac

PEINKIEE] JEUX ATHLETIQUES
George Sand

{11kl COURSE D’ORIENTATION
La Loutre

([A0EEF] PARCOURS SANTE
Bords de Vienne

PYINEYEF] ESCALADE / PETANQUE
Chillou

(YIEEF] TIR A L’ARC / BADMINTON
Chillou

(EINEEE] TIR A LARC / TENNIS DE
TABLE
Chillou

yAJ(\LTkk:] GYM / PILATES
Salle polyvalente des Renardiéres

[k V(JJkkd VISITE DE LA MANU
Chateauneuf

(\t7([7kE] BILAN DE FORME
Salle Omnisports

 BI01TkE] RALLYE
Lac
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Pour plus d’informations
sur le programme

Je SPOr‘t de Chez Moi !

Pierre VALENCON
Educateur sportif
06 44 29 42 31

Adeline DAVID
Chargée de prévention
0549 50 02 79
adavid@mfpc.fr

Retrouvez toutes nos actions
de prévention et de promotion de la santé sur

www.poitoucharentes.mutualite.fr
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