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PROGRAMME Mars a juin 2017

DES ATELIERS

SPORT SANTE Complexe s‘portif _
Le Peuron a Chauvigny

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Mutualité Francaise Poitou-Charentes - Adeline DAVID

05 49 50 02 79 / adavid@mfpc.fr 2.°° . ""«ﬂ
www.poitoucharentes.mutualite.fr %SQ%& CHAUVIGNY
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VIENNE une depuls 10 siécles

www.prioritesantemutualiste.fr



ATELIERS
DE PREVENTION
par Pactivité physique

de 55 ans,

est une composante essentielle

I'information santé,

de la pratique de la convivialité

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

[cveLe 1]
ACTIVITE PHYSIQUE ET
SANTE

(YZ['kIkkd CONFERENCE
INTRODUCTIVE
Salle de réunion de Peuron

yY'=7kWd BILAN DE FORME
Complexe sportif de Peuron

rAllxTs¥d REMISE EN DOUCEUR
DANS L’ACTIVITE
Complexe sportif de Peuron

r2:J(1\x7k¥d REMISE EN DOUCEUR
DANS L’ACTIVITE
Complexe sportif de Peuron

[cveLe 2]
EQUILIBRE ET
PREVENTION DES CHUTES

(ZIEYENd CONFERENCE EQUILIBRE
Salle de réunion de Peuron

(EIYYE¥d JUDO & SELF DEFENSE
Salle du Dojo

(EINYYkkd BADMINTON & PETECA
Complexe sportif de Peuron

piI(\Z7uWd BASKETBALL
Complexe sportif de Peuron

PEINETEFd RANDONNEE EN HAUTE
MONTAGE (3 JOURS)
Super Besse

NUTRITION ET
PREVENTION DES
MALADIES CARDIO-
VASCULAIRE

(\PI[3kkd CONFERENCE NUTRITION
Salle de réunion de Peuron

(EINEEId RANDONNEE SANTE
RDV au complexe sportif de Peuron

((J0ETkVd AQUAGYM & AQUABIKE
Piscine de Chauvigny

XLk VELO
RDV au complexe sportif de Peuron
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MEMOIRE

KI[EkFd CONFERENCE MEMOIRE
Salle de réunion de Peuron

([[/srd MARCHE D’ORIENTATION
RDV au complexe sportif de Peuron

EEI3EFd CIRQUE
Complexe sportif de Peuron

PIIIkNA STEP & AEROBIQUE
Complexe sportif de Peuron

[cveLe 5]
VOTRE ACTIVITE PHYSIQUE
A LA RENTREE ?

y¥{(\[:Turd BILAN DE FORME
Complexe sportif de Peuron



