ATELIERS
DE PREVENTION
par Pactivité physique

Pour les plus
Pactivité physique

d’un vieillissement réussi !

D’avril a juillet 2017,
participez au programme d’ateliers

SPORT SANTE
alliant de
et surtout

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

CLIC de Gatine
0549634570

; :MUTUALITE’

FRANCAISE ) ,
Aglraucoeurdelasante

www.poitoucharentes.mutualite.fr

; :MUTUALITE'

FRANCAISE

Agir‘aucoeur‘
selsSaNté

Vous invitent Fr———
o bien vieilliv

ET SPORTIF

Se (re)mettre a Pactiviteée !

PROGRAMME De mars a juillet 2017

CONFERENCE Adilly, Amailloux, Fénery,
& ATELIERS Saint Germain de Longue

Chaume
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www.prioritesantemutualiste.fr



BILAN DE FORME -+ oeveiis Salle polyvalente
» De 10h a 12h rue de Moncoutant
a Saint-Germain de
ET s PO RTI F Longue Chaume
Se (re)mettre a ’activité ! [ _CYCLE 1: EQUILIBRE |

» CONFERENCE « Le corps en équilibre »
» ATELIER : Equilibre statique, équilibre en mouvement.................. :

Pour commencetr.... > De 9h30 & 12h |
iPINENd ATELIER : Parcours équilibre............................... . Salle polyvalente
LA CONFERENCE-DEBAT » De 10h a 11h Rue de Moncoutant
(EINHENA ATELIER : Repére dans l'espace............. s e e
se déroule est animée par » De 10h & 11h
LE VENDREDI 31 MARS Un médecin du sport qui [ GYCLE2:CARDIO |
DE 10H A 12H abordera les bienfaits de s
Salle des fétes d’Adilly I'activité physique sur la santé.
(3 rue du Stade). » CONFERENCE « La santé du Coeur »...................ccccccoooonren.. :
Entrée gratuite sur inscription. > ATELIER : Marche nordique :
» De 9h30 a 12h
[(PII7kRd ATELIER : Jeux de ballons .-+ ooeveveiiniiii Salle polyvalente
» De 10h a 11h 108 Grande rue
- a Amailloux
Puis.... E3EK ATELIER : Danse (individuelle) ................c..cccccooo.... :
» De 10h a 11h
i ! CYCLE 3 : MEMOIRE |
se déroulent sont animes par
LE VENDREDI MATIN U fessi | de l'activité » CONFERENCE « Mémoire et vieillissement ».................... Salle des fétes
: , e n professionnel ae Factivite » ATELIER : Jeux de mémoire 3 rue du Stade a Adilly
Merci de présenter un certificat physique adaptée. N
o T » De 9h30 a 12h
médical de non contre-indication Ateliers gratuits sur inscription
ala pratique d’un Sport. 9 P . ATELIER : Danse (en groupe) ................................. Salle polyvalente Rue de
» De 10h a 11h Moncoutant a St-Germain
de Longue Chaume
A PREVOIR g 29/06/17 ATELIER . Pal"cours d’Orientation ........................... Salle de la mairie 1 rue

» Une tenue confortable pour la pratique d’une activité » De 10h a 11h de la Poste a Fénery

physique adaptée.

» Une bouteille d’eau [WWAYZENA BILAN DE FORME - -cvveeereeeemnetmiineeiineiiieeiiis Salle des fétes
» De 10h a 12h 3 rue du Stade a Adilly




