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1> ATELIERS THEMATIQUES 15> CONFERENCE-DEBAT
de 17h30 a 19h a partir de 19h30

Trois ateliersthématiques seront présentés par Mmes Catie Bertoux, I } X

Catherine Fage et Chanou Ducret. Ces ateliers s'organiseront autour 19h30 Intervention d'ouverture
d'une présentation, d'une démonstration et d'un temps d'échange
avec le public.

M. Yves PELLETIER, Frésident de la Mutualité Frangarise Vienne SSAM

Introduction

: e 19h45 Conférence-débat : « Peut-on aller vers un
La prise en charge non médicamenteuse de la douleur

avenir sans douleur chez la personne agée ? »

La souffrance psychique, comprendre pour soulager

Atelier 1 - La Cohérence cardiague Mme Céline THOMAS, Psychologue Clinicienne

C'est une méthode de respiration qui grace a un

entrainement quotidien permet une amélioration de Quelle définition de la douleur chronique

I'état psychologique et physiologique. (problématique, limites et outils) ?
Mme Catie BERTOUX, Consultante el formalrice en Docteur Elodie CHARRIER, Médecin du Centre Régional d'étude
Gestion de la douleur et du stress et traitement de la douleur au CHU de Poitiers

Atelier 2 - La respiration abdominale

Elle permet de réduire et de prévenir le stress,
I'anxiété, de diminuer les douleurs et d'améliorer les
fonctions motrices. Elle permet également d'acquérir Docteur Florence ROQUEJOFFRE, Médecin genéraliste
un certain bien-étre.

Point de vue d'un généraliste sur la prise en charge
globale de la douleur chez la personne agée a domicile

Mme Catherine FAGE, Reflexologue, Relaxologue Retour d'expérience sur la prise en charge non
médicamenteuse a domicile au sein de la Mutualité
Francaise Vienne SSAM

Mme Catie BERTOUX, Consullante et Formalrice en Gestion de /3
douleur et au stress

Atelier 3 - La visualisation

Elle procure de nombreux bienfaits sans aucun risque.
Tres utile pour contréler des problemes tels que les
effets du stress et de la douleur.

Cloture des débats

22h00

Mme Chanou DUCRET, /Infirmiére liberale
et Praticienne en hypnose




