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Des solutions
pour accompagner un proche
atteint de la maladie
d’Alzheimer




Les ateliers Fil Mauve®
une SOlUtiON pour optimiser

raccompagnement
d'un proche atteint de la
maladie dAlzheimer

MIEUX COMPRENDRE LA MALADIE

Accompagner une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée peut
s’avérer difficile au quotidien.

Si vous étes concerné, nous proposons, a vous

ou a I'un de vos proches (conjoint, enfant ...), de
participer aux Ateliers Fil mauve. Ce sont des temps de
rencontres et de soutien.

ACQUERIR DE NOUVELLES COMPETENCES

Dans un climat de confiance et de sérénité, venez
échanger autour de :

* La mémoire et la maladie d’Alzheimer ;

* L'expérience d'étre un proche aidant : aider sans s'épuiser ;
» La communication et les comportements déroutants ;
* La sécurité a domicile et les solutions au quotidien.

DES ATELIERS COURTS ET PERSONNALISES

Gratuit et ouvert a toute personne proche d’un malade
d’Alzheimer, le programme d’ateliers est composé de
quatre rencontres en petit groupe et deux en individuel.
Il est animé par des professionnels de santé.

Les ateliers Fil Mauve® ont
été congus par éduSanté,
société spécialisée dans
I'éducation thérapeutique.



5 questions

pour mesurer

ce que NOS ateliers
peuvent VOUS apporter

Q Vous vous posez des questions sur I'évolution
de la maladie d’Alzheimer et ses traitements ?

Vous arrive-t-il de vous sentir désarmé(e)
face aux oublis et aux changements
de comportement de votre proche?

Vous avez parfois I'impression de ne plus savoir
communiquer avec votre proche?

Depuis que vous aidez une personne atteinte de
cette maladie, vous avez changé vos habitudes de
vie ?

O Vous voyez moins vos amis et votre famille
O Vous avez arrété de travailler

O Vous partez moins en vacances

[ Vous ne partez plus en week-end

[JVous avez moins de loisirs

Vous aimeriez trouver des idées pour faciliter votre
réle aupres de votre proche malade?
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peuvent vous apporter
des réponses.




Priorité/Santé

Mutualiste

Les ateliers FIl Mauve®

VOUS intéressent vous ou l'un
de vos proches ?

Pour tout complément
d’information contactez la
Mutualité Francaise
Poitou-Charentes

Téel. : 054950 02 79
Mail : nmorin@mfpc.fr

Si  vous rencontrez des difficultés
d’organisation (déplacement ou garde), nous
pouvons vous aider a trouver une solution.
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MUTUALITE
FRANCAISE

POITOU-CHARENTES

Priorité Santé Mutualiste est un Réseau de santé régi par le Code de la Santé Publique. Il est constitué de la
Fédération Nationale de la Mutualité Frangaise, des Unions régionales et d'un ensemble de mutuelles. Ses membres
s'engagent a respecter les dispositions de sa convention constitutive et de sa charte, disponibles sur simple demande
au siége du réseau, TSA 51522, 75901 Paris Cedex 15. Conformément a la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée
relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertés, le droit d'acces, de rectification ou de suppression des données
s'exercent aupres du responsable du centre de contact (Priorité Santé Mutualiste, TSA 51522, 75901 Paris Cedex 15).



