
Je SPORT	
de

 chez moi !

programme
des ateliers

www.prioritesantemutualiste.fr



Venez découvrir 
           des activités physiques ou sportives  
		  variées et adaptées
	 et partager un moment de convivialité.

Pour vous remettre au sport en douceur, 
      14 rendez-vous vous sont proposés 
le vendredi de 9h30 à 11h30, à Châtellerault. 

ateliers gratuits sur inscription

Ateliers
	S port-santÉ

Merci de venir avec 
une tenue confortable adaptée 

à la pratique d’un sport.

Bouger plus, c’est mettre toutes les chances de 
son côté pour améliorer sa qualité de vie. 



Mieux contrôler
son poids

09/01/15  partir du bon pied ! 
Bilan de forme. 

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

24/04/15  bouger prÈs de chez moi !
Bilan personnalisé et reconnaissance des activités physiques et 
sportives locales. 

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

programme

03/04/15   activité physique et
confiance en soi

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

10/04/15  jeux de raquettes 
Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

17/04/15  marche d’orientation : 
un rallye sport-culture à travers la ville 

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

06/02/15  activité physique et
sommeil

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

13/02/15  jeux d’adresse :
pétanque, molki

Parc des expositions du Chillou à Châtellerault

20/02/15  gym tonique
Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault 

13/03/15  activité physique et gestion
des émotions

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault  

20/03/15  jeux d’équipe avec ballon
Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

27/03/15  arts martiaux de loisirs
Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

16/01/15  activité physique et
alimentation  

Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

23/01/15  marche nordique
La forêt

30/01/15  jeux d’équipe avec ballon
Salle Omnisports - Route de Nonnes à Châtellerault

Diminuer
l’anxiété

Mieux
dormir

garder
le moral



Retrouvez toutes nos actions 
de prévention et de promotion de la santé sur

www.poitoucharentes.mutualite.fr

Pour plus d’information 
sur le programme 

Je Sport de Chez Moi ! 

05 49 50 02 79
nmorin@mfpc.fr
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