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ATELIERS |
SPORT-SANTE

découvrir

variées et adaptées
convivialité.

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

le vendredi

MERCI DE VENIR AVEC
UNE TENUE CONFORTABLE ADAPTEE
A LA PRATIQUE D’UN SPORT.

sa qualité de vie




[(EJ[kTki] PARTIRDUBONPIED !
Bilan de forme.

— Salle Omnisports - Route de Nonnes & Chatellerault

MIEUX CONTROLER
SON POIDS

{NETEE ACTIVITE PHYSIQUE ET
ALIMENTATION

— Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chatellerault

yxI[k Tkl MARCHE NORDIQUE
—> La forét

KNIOEIEE JEUX D’EQUIPE AVEC BALLON
— Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chétellerault

A
| DIMINUER
| LANXIETE

13/03/15 ACTI\[ITE PHYSIQUE ET GESTION
DES EMOTIONS

— Salle Omnisports - Route de Nonnes & Chatellerault

PIIEIEE JEUX D’EQUIPE AVEC BALLON
—> Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chatellerault

r740KThE3 ARTS MARTIAUX DE LOISIRS
—> Salle Omnisports - Route de Nonnes & Chatellerault

PROGRAMME

( DORMIR )

([I0PIKE ACTIVITE PHYSIQUE ET
SOMMEIL

— Salle Omnisports - Route de Nonnes & Chatellerault

(kJP/E3 JEUX D’ADRESSE :
PETANQUE, MOLKI

—>Parc des expositions du Chillou & Chéatellerault

(][I GYM TONIQUE
—> Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chéatellerault

I |
| GARDER |
| LE MORAL |

(EINEYEE ACTIVITE PHYSIQUE ET
CONFIANCE EN SOI

——> Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chatellerault

IOV JEUX DE RAQUETTES
—> Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chatellerault

g W[ LTNEY MARCHE D’ORIENTATION :
un rallye sport-culture a travers la ville

~—> Salle Omnisports - Route de Nonnes & Chatellerault

XYY BOUGER PRES DE CHEZ MOI !
Bilan personnalisé et reconnaissance des activités physiques et
sportives locales.

—> Salle Omnisports - Route de Nonnes a Chatellerault
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Retrouvez toutes nos actions
de prévention et de promotion de la santé sur

www.poitoucharentes.mutualite.fr
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