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ATELIERS |
SPORT-SANTE

découvrir

variées et adaptées
convivialité.

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

le mardi et le jeudi

MERCI DE PRESENTER UN CERTIFICAT
MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE D’UN SPORT.

sur demande




(1\Z7kkVk:Y PARTIRDUBONPIED!
L'activité physique et ma santé.

—> Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle
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yEIAEVAYY BIEN ETRE DANS SES BASKETS !
Relaxation active.

PIJEEIAYY PARCOURS D’EQUILIBRE
Trouver son équilibre dans le mouvement.

(\P7kPIMEY TIR A L’ARC
Canaliser son énergie pour un réveil du corps en douceur.

—> Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle

PROGRAMME
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(EJAPIEY BIEN ETRE DANS SA VIE !

Quelle activité physique pour bien dormir ?

((TkVIkl:Y PILATES ET COMPAGNIE
Evacuer les tensions du quotidien.

([JkVkEY ARTS MARTIAUX DE LOISIRS
Abaisser son tonus musculaire pour assouplir le corps en douceur.

—> Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle

Atelier ludopédagogique —> Centre social Le Noroit - 37 rue Léonce Mailho a La Roch
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pI[EIAFA BIEN ETRE DANS SON ASSIETTE !

Manger pour mieux se porter.

A4kl PARCOURS MOTEUR
Al'écoute du coeur qui bat. Entretenir sa condition physique.

[(EIWPIEE FORCE-ATHLETIQUE

Posture et renforcement musculaire pour un bien-étre au quotidien.

—— Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle
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(NPIEF BIEN ETRE ENSEMBLE !

Alécoute des autres.

W7l KINBALL
Activité physique et solidarité.

L7l BASKET-BALL

Coordonner ses mouvements avec ses équipiers.

—> Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle

({E1&ThEY ENSEMBLE IMAGINONS NOTRE SPORT !
Atelier ludopédagogique —> Centre social Le Noroit - 37 rue Léonce Mailho & La Rochelle

(FIOEIEE BIEN ETRE DANS SA VILLE !
Bilan personnalisé. Activité physique prés de chez soi.

—> Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers a La Rochelle

« JE SPORT A LA ROCHELLE »
Rallye sport et culture

Mardi 14 avril 2015, de 14h a 18h
—> Ville, parcs et plages de La Rochelle
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Retrouvez toutes nos actions
de prévention et de promotion de la santé sur

www.poitoucharentes.mutualite.fr
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