
Je SPORT 
de

 chez moi !

www.prioritesantemutualiste.fr

programme
des atelieRs



Venez découvrir 
           des activités physiques ou sportives  
  variées et adaptées
 et partager un moment de convivialité.

Pour vous remettre au sport en douceur, 
      17 rendez-vous vous sont proposés 
le mardi et le jeudi de 10h à 12h, à La Rochelle. 

ateliers gratuits suR inscRiPtion

ateliers
 sport-santÉ

meRci de PRésenteR un CertifiCat 
mÉdiCal de non Contre-indiCation 

à La PRatique d’un sPoRt.

un bilan de santé complet pourra aussi vous 
être proposé sur demande. 



18/11/14  Bien êtRe dans ses Baskets !   
Relaxation active. 

25/11/14  PaRCOURs d’ÉqUiliBRe
Trouver son équilibre dans le mouvement. 

02/12/14  tiR a l’aRC
Canaliser son énergie pour un réveil du corps en douceur. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2 
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

module 1 module 2

09/12/14  Bien êtRe dans sa vie !
Quelle activité physique pour bien dormir ? 

16/12/14  Pilates et COMPagnie 
Évacuer les tensions du quotidien.

06/01/15  aRts MaRtiaUx de lOisiRs 
Abaisser son tonus musculaire pour assouplir le corps en douceur. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2 
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

module 3 module 4

20/01/15  Bien êtRe dans sOn assiette !
Manger pour mieux se porter.  

27/01/15  PaRCOURs MOteUR
A l’écoute du coeur qui bat. Entretenir sa condition physique. 

03/02/15  fORCe-athlÉtiqUe
Posture et renforcement musculaire pour un bien-être au quotidien. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2 
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

10/02/15   Bien êtRe enseMBle !
A l’écoute des autres.  

17/02/15  kinBall 
Activité physique et solidarité. 

24/02/15  Basket-Ball 
Coordonner ses mouvements avec ses équipiers. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2 
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

05/03/15  enseMBle iMaginOns nOtRe sPORt ! 
Atelier ludopédagogique            Centre social Le Noroît - 37 rue Léonce Mailho à La Rochelle

15/01/15  enseMBle vOYOns COMMent On s’PORte ! 
Atelier ludopédagogique            Centre social Le Noroît - 37 rue Léonce Mailho à La Rochelle

04/11/14  PaRtiR dU BOn Pied ! 
L’activité physique et ma santé. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

17/03/15  Bien êtRe dans sa ville !
Bilan personnalisé. Activité physique près de chez soi. 

Complexe sportif Ruibet - Dojo 2
52 rue des Remparts des Voiliers à La Rochelle

« Je sPORt à la ROChelle »
Rallye sport et culture

Mardi 14 avril 2015, de 14h à 18h 
Ville, parcs et plages de La Rochelle

programme



Retrouvez toutes nos actions 
de prévention et de promotion de la santé sur

www.poitoucharentes.mutualite.fr

Pour plus d’information 
sur le programme 

Je Sport de Chez Moi ! 

07 89 33 04 71
amosca@mfpc.fr
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