
Plus de 55 ans ?

Recettes et activités 
pour garder la forme !

14h30-17h

LIMOGES : mardi 18 septembre
Mutualité Française Limousin - 39 avenue Garibaldi  

GUERET : jeudi 18 octobre
Mutualité Française Creuse - 1 rue Charles Chareille 

BRIVE : jeudi 20 septembre
Mutualité Française Limousin - 3 avenue du 14 juillet

(1   étage des Opticiens Mutualistes)  er

GRATUITRenseignements au : 
05 55 19 99 25 17



Bulletin d’inscription

A renvoyer 7 jours avant la conférence choisie à :
Mutualité Française Limousin 

Service Prévention et Promotion de la Santé  
15-17 Place des Bancs

87000 Limoges

Nom : .........................................................................

Prénom : .....................................................................

Tél. : .........................................

 Limoges   Brive  Guéret  (cochez SVP)

14h30-17h

LIMOGES : mardi 18 septembre
Mutualité Française Limousin - 39 avenue Garibaldi  

GUERET : jeudi 18 octobre
Mutualité Française Creuse - 1 rue Charles Chareille 

BRIVE : jeudi 20 septembre
Mutualité Française Limousin - 3 avenue du 14 juillet

(1   étage des Opticiens Mutualistes)  er


	Flyer alimentation senior (2) BD
	Flyer alimentation senior verso (2) BD

