
Avancer en âge
Vendredi 21 juillet

14h00 / La santé par l'activité physique adaptée

Un temps pour soi : image de soi et maquillage

Odeurs et saveurs : atelier de découvertes sensorielles

de 14h00 à 17h00 / Deux ateliers prévention

16h00 / Préserver le capital santé pour une vie plus heureuse
et plus autonome

17h00 / VISAGES DE LORCA

20h00 / L’EFFACEMENT

15h00 / Qui sont les aidants ? et comment les soutenir ?




