OUTIL PEDAGOGIQUE
Santé et qualité de |'air intérieur

-

Si vous souhaitez empranter E_{ 0 E
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Outil de sensibilisation du grand public
aux problématiques de qualité de I'air

Mutualité Frangaise Poitou-Charentes intérieur dam le Iogemenf.
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L’'EXPOSITION CONTIENT :

' : 9 PANNEAUX « ROLL'UP » ( 2M )
Nous passons en moyenne 70% 3 90% de notre temps en espace clos ou semi elos, que ce soit dans - panneau introductif

les logements, les transports, les lieux de travail, ... . - les sources de pollution

Nous savons aujourd'hui que la qualité de |'air intérieur 4 un impact sur notre santé.

- le monoxyde de carbone
En effet, nos habitats sont composés de matériaux qui renferment de nombreuses substances chimiques qui altérent - humidité ef moisissures
\'air que nous respirons. Cet air est encore déterioré par I'activité humaine et les habitudes de vie exercées au sein des - les polluants biologiques
locaux (bricolage, ménage, ...). Enfin, nos habitations sont de mieux en mieux isolées et pas toujours suffisamment - le tabagisme acti ef passif
bien ventilges... - les produits d’entretien
- les produits d"ameublement et de décoration
Les objectifs de cette exposition sont : - 2ération et ventilation

- de faire prendre conscience de I'importance de la qualité de 'air intérieur et de son impact sur la santé

- de mieux connaitre les polluants et les gestes contribuant 2 réduire les émissions au quotidien. UN GUIDE EXPLICATIF COMPLEMENTAIRE
DESTINE AUX INTERVENANTS.
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