Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.
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Organisé par : w&g Avec le soutien de : AssiaionFranise des
Kk om. aidants
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-vous
aidants® tous les 3°™es samedis du mois,

A ) de 10h a 11h30, autour d’un
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PROGRAMME

Samedi 16 septembre 2017
Comment vivre avec un proche malade ?

Samedi 21 octobre 2017
Emotions et réactions : comment les gérer ?

Samedi 18 novembre 2017
En tant qu’aidant, vers qui puis-je me tourner ?

Samedi 16 décembre 2017
Aidants/Aidés : petits plaisirs au quotidien

La Colombiére, rampe d’Aguesseau 06 76 52 72 81
16000 Angouléme jrassat@mfpc.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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