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Organisé par : 



 
 
 

Samedi 16 avril 2016 

Aider un proche au quotidien : quelle réalité ?  

Samedi 21 mai 2016 

Être proche aidant : une  place et un équilibre à trouver  

lors de la prise en charge du proche  

Samedi 18 juin 2016  

Être proche aidant et se préserver 

PROGRAMME 

Angoulême 

La Colombière, rampe d’Aguesseau  

A Angoulême 

 

06 76 52 72 81 

jrassat@mfpc.fr 

 

Nous vous donnons rendez-

vous, tous les 3èmes samedis du 

mois, de 10h à 11h30, autour 

d’un thème. 


