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Conférence : Parents, connectez-vous avec vos ados !

Pour améliorer la communication entre parents et adolescents, la Mutualité Francaise Poitou-
Charentes et la Ville de Niort organisent une conférence-débat sur le théme « Parents,
connectez-vous avec vos ados ! ».

Face a I'engouement des adolescents vis-a-vis du monde numérique et a certains comportements
pouvant étre considérés a risque, les parents se sentent parfois démunis. Les jeux-vidéos, les
réseaux sociaux ou tout simplement le manque de communication peuvent contrarier les relations
entre ces deux générations.

P C’est pourquoi la Mutualité Francaise Poitou-Charentes et la Ville de
worr  Niort, en partenariat avec les centres socioculturels et les colléges du
niortais, le Conseil Général des Deux-Seévres, le centre d’information
jeunesse et la PEEP de Niort, ont souhaité organiser une conférence

pour aider les parents a mieux comprendre leurs adolescents,
notamment en ce qui concerne leur pratiqgue du numérique.

' PARENTS,
| CONNECTEZ-VOUS |
1 AVEC VOS ADOS ! 1

Le Jeudi 30 janvier 2014
de 20h & 22h30

a la Maison de quartier du Clou-Bouchet,
avenue de I’Atlantique a Niort.

-

-

CONFERENCE Quelle attitude adopter
DEBAT face a la pratique virtuelle
des ados ?

Cette conférence sera animée par Jean-Luc Douillard, psychologue
clinicien.

La participation a cette manifestation est gratuite.

Informations :
Service Prévention et Promotion de la santé / Mutualité Francaise Poitou-Charentes
Virginie Billaudeau - Tél. 05 49 05 79 03 - vbillaudeau@mfpc.fr

Contact Presse / Mutualité Francaise Poitou-Charentes :
Marcia Régeard — 06 76 50 41 15 — communication@mfpc.fr

Retrouvez toutes les actions de prévention et promotion de la santé sur www.poitoucharentes.mutualite.fr

Priorité Santé

www.prioritesantemutualiste.fr guuemEss
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A propos de la Mutualité Frangaise Poitou-Charentes

La Mutualité Frangaise Poitou-Charentes est I'Union régionale de la Mutualité Francaise en Poitou-Charentes.

La Mutualité Francaise Poitou-Charentes anime et coordonne la vie mutualiste dans la région, elle représente et défend le
mouvement mutualiste et participe au développement de la Mutualité. La Mutualité Francaise Poitou-Charentes met
également en ceuvre des programmes de Prévention et de Promotion de la santé qui sont déclinés sur tout le territoire
régional. Ces programmes permettent la réalisation d’actions de proximité favorisant la responsabilisation et I'autonomie
des populations concernées par le maintien de leur capital santé. Les programmes dédiés au maintien de I'autonomie, aux
maladies cardio-vasculaires, au cancer et aux addictions, s’inscrivent tout naturellement dans Priorité Santé Mutualiste.
Soucieuses de contribuer a la réduction des inégalités de santé, les mutuelles relaient les actions de prévention menées
par la Mutualité Francaise Poitou-Charentes auprés de leurs adhérents, permettant ainsi une information ciblée du public.
www.poitoucharentes.mutualite.fr

A propos de Priorité Santé Mutualiste

Créé par les mutuelles de la Mutualité Francaise, Priorité Santé Mutualiste est un bouquet de services qui vise a informer,
orienter et soutenir les adhérents dans leurs démarches de santé, notamment lorsqu'ils sont confrontés a la maladie ou a
celle d’'un proche. Priorité Santé Mutualiste apporte des réponses concretes et fiables aux questions que chacun peut se
poser sur sa santé et son bien-étre. Le service Prévention et Promotion de la santé de la Mutualité Francaise Poitou-
Charentes organise les "Rencontres santé®" en région dans le cadre de Priorité Santé Mutualiste. Pour accéder aux
services de Priorité Santé Mutualiste, appelez le 39 35 ou rendez-vous sur le site internet santé
www.prioritesantemutualiste.fr (Certifi€ HON Code, ce site apporte des informations santé validées par des experts).
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