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Ciné débat "Accompagner un proche sans s'oublier en chemin”

La Mutualité Francaise Poitou-Charentes et ses partenaires organisent a Angouléme un ciné-
débat gratuit sur le théme de la relation d’aide.

Pour toutes les personnes qui accompagnent au quotidien un proche touché par un handicap, une maladie ou
dépendant du fait de I'age, la Mutualité Frangaise Poitou-Charentes en lien avec le Cinéma de la Cité de
Image et en partenariat avec de nombreux partenaires proposent une soirée ciné débat le mardi 17
novembre 2015 a 19h45 au cinéma de la Cité & Angouléme.

Vous invitent
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CINE DEBAT MARDI 17 NOVEMBRE 2015
Accompagner un proche A 19H45
sans s’oublier
en chemin c¢inéma de la Cité
60 avenue de Cognac a Angouléme

EnRisssnceide Infos : Joélle Rassat

Stéphane Girardeau, 0676 52 72 81
jrassat@mfpc.fr

médecin généraliste
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Informations pratiques :
" Mardi 17 novembre a 19h45
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= Le film : « Une merveilleuse histoire du temps »

« Une merveilleuse histoire du temps » retrace un épisode de la
vie du physicien Stephen Hawking distingué pour ses travaux
concernant les trous noirs, la cosmologie et la gravité quantique.
Le film réalisé par James Marsh met en scéne le basculement du
physicien dans la maladie - Stephen Hawking est touché par une
maladie neurodégénérative : la maladie de Charcot - et I'histoire
d’amour qui le lie a sa premiéere épouse.

= Le débat : « Accompagner un proche sans s’oublier en
chemin », en présence du Docteur Girardeau, médecin
généraliste

Aprés la projection de cette ceuvre biographique, les spectateurs
qui le souhaitent pourront échanger sur I'expérience
d’accompagner un proche touché par un handicap, une maladie
ou dépendant du fait de I'dge. Au quotidien, I'aide apportée a un
proche géneére le plus souvent des satisfactions mais amene aussi
a se poser des questions a identifier des ressources disponibles a
proximité d’autant que l'aidant a des besoins et des attentes
propres, différents de ceux de la personne qu’il accompagne. Il ne
s’agit pas de s’oublier en chemin !

" Cinéma de la Cité, 60 avenue de Cognac a Angouléme

Contact : Joélle Rassat - 06 76 52 72 81 - jrassat@mfpc.fr

Entrée libre

Pour en savoir plus : www.poitoucharentes.mutualite.fr

Contact Presse / Mutualité Francaise Poitou-Charentes :
Mélanie Meunier — 06 76 50 41 15 — communication@mfpc.fr

Twitter : @Mut_Poitou Char
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A propos de la Mutualité Francaise Poitou-Charentes

La Mutualité Frangaise Poitou-Charentes est I'Union régionale de la Mutualité Francaise en Poitou-Charentes.

La Mutualité Francaise Poitou-Charentes anime et coordonne la vie mutualiste dans la région, elle représente et défend le
mouvement mutualiste et participe au développement de la Mutualité. La Mutualité Francaise Poitou-Charentes met
également en ceuvre des programmes de Prévention et de Promotion de la santé qui sont déclinés sur tout le territoire
régional. Ces programmes permettent la réalisation d’actions de proximité favorisant la responsabilisation et I'autonomie
des populations concernées par le maintien de leur capital santé. Les programmes dédiés au maintien de I'autonomie, aux
maladies cardio-vasculaires, au cancer et aux addictions, s’inscrivent tout naturellement dans Priorité Santé Mutualiste.
Soucieuses de contribuer a la réduction des inégalités de santé, les mutuelles relaient les actions de prévention menées
par la Mutualité Francaise Poitou-Charentes auprés de leurs adhérents, permettant ainsi une information ciblée du public.
www.poitoucharentes.mutualite.fr

A propos de Priorité Santé Mutualiste

Créé par les mutuelles de la Mutualité Francaise, Priorité Santé Mutualiste est un bouquet de services qui vise a informer,
orienter et soutenir les adhérents dans leurs démarches de santé, notamment lorsqu’ils sont confrontés a la maladie ou a
celle d’un proche. Priorité Santé Mutualiste apporte des réponses concretes et fiables aux questions que chacun peut se
poser sur sa santé et son bien-étre. Le service Prévention et Promotion de la santé de la Mutualité Francaise Poitou-
Charentes organise les "Rencontres santé®" en région dans le cadre de Priorité Santé Mutualiste. Pour accéder aux
services de Priorité Santé Mutualiste, appelez le 39 35 ou rendez-vous sur le site internet santé
www.prioritesantemutualiste.fr (Certifi€ HON Code, ce site apporte des informations santé validées par des experts).
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