
 

* ARS Nouvelle-Aquitaine, Rectorat de l’Académie de Poitiers, ATMO Nouvelle-Aquitaine, IREPS Nouvelle-Aquitaine, les Petits 
Débrouillards, la Bêta-Pi, MGEN. 

 
 
 
 
 

 

Lancement du concours d’affiches Changez d’Air  
La Mutualité Française Poitou-Charentes organise une nouvelle fois cette année, le concours d'affiches "Changez 
d'air !" réservé aux enfants d'écoles élémentaires. Le but ? Sensibiliser les enfants à l’importance de la qualité de 
l’air intérieur à travers la création d’une affiche. Grâce au concours, les écoliers apprennent à identifier les sources 
de pollution présentes dans nos maisons ; mais surtout les gestes à adopter pour favoriser un air intérieur plus sain 
et préserver la santé de toute la famille. 

 

Un concours pour apprendre à se protéger de la pollution intérieure 
Accompagnée par de nombreux partenaires*, la Mutualité Française Poitou-Charentes organise chaque année depuis 
4 ans, le concours « Changez d’Air ! », destiné aux écoles élémentaires de l’Académie de Poitiers.  
 
« Nous sommes tous exposés quotidiennement à des polluants chimiques présents dans nos maisons, nos écoles, sur 
notre lieu de travail. Et c’est pour sensibiliser les enfants et donc mieux les protéger de cette pollution invisible, que 
nous avons imaginé le concours Changez d’Air », explique Adeline DAVID, chargée de prévention santé à la Mutualité 
Française Poitou-Charentes.  

 
Selon la technique de leur choix, les écoliers de niveau CE2/CM1/CM2 et les élèves 
accompagnés au sein des dispositifs CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité) 
devront illustrer graphiquement le thème « Changez d’air ! » à partir de leurs 
représentations de la qualité de l’air intérieur et de son impact sur la santé. Un livret 
pédagogique donne des pistes aux enseignants pour sensibiliser les enfants à la promotion 
de la santé et aux risques liés à la pollution de l’environnement intérieur. 
 
Le projet lauréat, sélectionné par un jury, sera édité sous forme d'affiche, imprimée et 
mise à disposition de toutes les écoles primaires de l’Académie de Poitiers, avant la fin de 
l’année scolaire. 
 
L’année dernière plus d’une centaine d’élèves ont participé au concours Changez d’air ! 
 

 
Calendrier du concours : 

• Lancement du concours : Rentrée scolaire 2017 

• Date limite d’inscription au concours : Vendredi 20 octobre 2017 

• Remise du prix à l’établissement lauréate : Mai 2018, en amont de la Semaine Européenne du 
Développement Durable. 

• Date limite de remise des affiches : Vendredi 22 décembre 2017 

 
Renseignements 

• Vous pouvez retrouver toutes les informations et le règlement du concours sur le site de la Mutualité 
Française Poitou-Charentes : www.poitoucharentes.mutualite.fr  

• Contact : Mutualité Française Poitou-Charentes : Adeline DAVID - 05 49 50 02 79 / adavid@mfpc.fr 
 
 
A propos de la Mutualité Française Poitou-Charentes 
La Mutualité Française Poitou-Charentes représente 1 million de personnes protégées par près de 200 mutuelles santé (soit 50% de 
la population régionale), valorise 90 établissements mutualistes au service de la population et dont les tarifs sont maîtrisés (centres 
audition, optique, dentaire, établissements pour la petite enfance, les jeunes, les personnes âgées, les personnes handicapées, etc.). 
La Mutualité Française Poitou-Charentes organise également plus de 150 actions de prévention et promotion de la santé par an au 
profit des adhérents des mutuelles, des usagers des établissements mutualistes et du grand public. 
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