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e SPORT Des ateliers bien-étre pour les
DE plus fragiles a Barbezieux

CHEZ MOI'!

Pour lutter contre les inégalités sociales de
santé et pour se (re)mettre au sport en douceur,
la Mutualité Francaise Poitou-Charentes et ses
partenaires organisent un programme sport-
santé dédié aux publics les plus fragiles a
Barbezieux.

Un programme pour reprendre une activité physique en douceur

Prendre soin de sa santé, améliorer sa condition physique ou simplement rester en forme,
voici les objectifs de Je Sport de Chez Moi !, une action de prévention a l'initiative de la
Mutualité Francgaise Poitou-Charentes et coordonnée par de nombreux partenaires locaux.

Pour prévenir de nombreux problémes de santé, il est essentiel d’associer une bonne
hygiéne de vie a des exercices quotidiens. Or pour des raisons financiéres, sociales ou de
santé, il n’est pas toujours facile de le mettre en pratique. Je Sport de Chez Moi ! a été congu
pour accompagner un public fragilisé dans cette démarche. En fonction des capacités de
chacun, les participants sont invités a reprendre en douceur, une activité physique, tout en
partageant des conseils pour se maintenir en bonne santé. Au-dela de la prévention des
pathologies, Je Sport de Chez Moi! permet de rompre lisolement en favorisant les
rencontres et les échanges et ouvre le dialogue sur la santé de maniére conviviale.

Cette initiative est soutenue par 'Agence Régionale de Santé Poitou-Charentes, qui a
attribué une subvention a la Mutualité Francaise Poitou-Charentes dans le cadre de la
Plateforme « Nutrition — Maladies Chroniques — Obésité - Activité physique ».

10 ateliers-santé programmeés a Barbezieux

Au cours de 10 ateliers, les participants pourront faire le point sur leur forme physique, avoir
acces a des informations et conseils pour préserver leur santé (alimentation, image de soi...)
et s’initier a différentes activités physiques comme la marche, le volley-ball ou le tir a I'arc.



Informations pratiques
= Du 27 septembre au 13 décembre 2016
= Gymnases de Barbezieux (gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés
France et Gymnase Christian Girard, avenue Aristide Briand)
= Participation gratuite sur inscription
= Contact : Joélle Rassat — 06 76 52 72 81 / jrassat@mfpc.fr

=>» Pour en savoir plus sur Je Sport de Chez Moi ! a Barbezieux

PROGRAMME

PA{('ET4I BILAN DE FORME!
Partir du bon pied !

—> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre
Mendeés France a Barbezieux (14h - 16h)
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05/10/16 07/11/16
VOLLEY BALL : coordonner ses MARCHE : trouver son équilibre dans le
mouvements avec ses équipiers mouvement
—> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés ~ —> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés
France a Barbezieux (17h - 18h30) France & Barbezieux (14h - 16h)
10/10/16 15011116 ) )
MARCHE : trouver son équilibre dans le  TIR A L’ARC : canaliser son énergie pour
mouvement un réveil du corps en douceur
—> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés —> Gymnase Christian Girard, avenue Aristide Briand &
France a Barbezieux (14h - 16h) Barbezieux (14h - 16h)

22/11/16
18/10/16 . ) Bien manger avec un petit budget
SOCIQ'ESTHETISME - Une bonnerlmage —> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés
de soi, un passeport pour la santé France a Barbezieux (14h - 16h)

—> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendés
France a Barbezieux (14h - 16h)

26/10/16 DECEMBRE 2016

VOLLEY BALL : coordonner ses

mouvements avec ses équipiers (06/12/16 |

— Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre Mendes TIR A L’ARC : canaliser son énergie
France & Barbezieux (17h - 18h30) pour un réveil du corps en douceur

—> Gymnase Christian Girard, avenue Aristide Briand &
Barbezieux (14h - 16h)

ikJkVI4L BILAN DE FORME !
Des points en plus pour la santé !

—> Gymnase Jean-Guy Ranson, 4 avenue Pierre
Mendes France a Barbezieux (14h - 16h)

Contact Service Prévention et promotion de la santé / Mutualité Francaise Poitou-Charentes :
Charente : Joélle Rassat — 06 76 52 77 81 / jrassat@mfpc.fr

Contact Presse / Mutualité Francaise Poitou-Charentes :
Marcia Régeard - 06 76 50 41 15 — communication@mfpc.fr
Twitter : @Mut_Poitou_Char
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A propos de la Mutualité Francgaise Poitou-Charentes

La Mutualité Francgaise Poitou-Charentes est I'Union régionale de la Mutualité Francaise en Poitou-Charentes.

La Mutualité Francaise Poitou-Charentes anime et coordonne la vie mutualiste dans la région, elle représente et
défend le mouvement mutualiste et participe au développement de la Mutualité. La Mutualité Francaise Poitou-
Charentes met également en ceuvre des programmes de Prévention et de Promotion de la santé qui sont
déclinés sur tout le territoire régional. Ces programmes permettent la réalisation d’actions de proximité favorisant
la responsabilisation et I'autonomie des populations concernées par le maintien de leur capital santé. Les
programmes dédiés au maintien de l'autonomie, aux maladies cardio-vasculaires, au cancer et aux addictions,
s’inscrivent tout naturellement dans Priorité Santé Mutualiste. Soucieuses de contribuer a la réduction des
inégalités de santé, les mutuelles relaient les actions de prévention menées par la Mutualité Frangaise Poitou-
Charentes aupres de leurs adhérents, permettant ainsi une information ciblée du public.
www.poitoucharentes.mutualite.fr

A propos de Priorité Santé Mutualiste

Créé par les mutuelles de la Mutualité Francaise, Priorité Santé Mutualiste est un bouquet de services qui vise a
informer, orienter et soutenir les adhérents dans leurs démarches de santé, notamment lorsqu’ils sont confrontés
a la maladie ou a celle d’'un proche. Priorité Santé Mutualiste apporte des réponses concreétes et fiables aux
questions que chacun peut se poser sur sa santé et son bien-étre. Le service Prévention et Promotion de la santé
de la Mutualité Francaise Poitou- Charentes organise les "Rencontres santé®" en région dans le cadre de Priorité
Santé Mutualiste. Pour accéder aux services de Priorité Santé Mutualiste, appelez le 39 35 ou rendez-vous sur le
site internet santé : www.prioritesantemutualiste.fr (Certifi€ HON Code, ce site apporte des informations santé
validées par des experts).
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