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ATELIERS PROGRAMME

DE PREVENTION
par Pactivité physique

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

5 JEUDIS DE SEPTEMBRE 2015 A MAI 2016
DE 13H45 A 16H30

LE CORPS EN EQUILIBRE

Pour les plus » Prévention des chutes
I tivité oh . » Rando Santé : découverte du campus universitaire - organisée par
acuvite pnysique I'INTER CAS UNIVERSITE

—> Campus universitaire - Locaux du SDSD - Bat B13
2, rue Marcel Doré a POITIERS
d’'un vieillissement réussi !

De septembre 2015 a mai 2016, LA BOUCHE, REFLET DE NOTRE SANTE
o , . » Hygiéne buccodentaire et santé
participez au programme d ate,llers » Rando Santé : découverte de la ville et de ses richesses
SPORT SANTE patrimoniales et architecturales - organisée par le Comité
; Départemental de randonnée
alliant de —> Mutualité Francaise Vienne - Salle du 3™ étage

60 rue Carnot a POITIERS

P> Mieux la connaitre pour mieux la préserver

P Rando Santé : découverte des routes et chemins herbagés
organisée par la section Rando Santé de la MJC

—> MJC Aliénor d’Aquitaine - 37 rue Pierre de Coubertin a8 POITIERS

> Un temps d’échange thématique avec un professionnel de santé
» Une Rando Santé qui prend en compte le rythme et le niveau

de chacun
PZIKIEIA LA SANTE DU COEUR PAR L’ACTIVITE SPORTIVE ET L’ALIMENTATION
K . » Prévenir les maladies cardiovasculaires
>Vetements et Chaussur_es adaptés » Rando Santé : découverte de la vallée de I’Auxances - organisée par
P Bouteille d’eau et collation (Par exemple : fruits, fruits secs, oléagénieux (amandes, I'Alma Rando

noisettes...), pétes de fuits) —> Centre Socio-Culturel - Rue de Nanteuil 8 MIGNE-AUXANCES

(EIDEET] FAIRE LE POINT SUR SA CONDITION PHYSIQUE
» Bilan de forme
» Rando Santé : découverte du Parc de Boivre et de la Vallée

G B R T R T G e AL organisée par le Comité Départemental de randonnée



