
Ma maison,
mon environnement

santé !

Cosmétiques

Bricolage

Produits d’entretien

Alimentation

PROGRAMME DES ATELIERS

Futurs et jeunes parents :
créez un environnement sain
pour toute la famille



vous vous intéressez à votre environnement pour préserver
la santé de votre famille ?

Venez participer aux ateliers d'échanges
et d'information sur l'environnement

de votre maison.

Nos experts vous apporteront conseils et solutions, accessibles et 
réalistes sur tout ce qui touche à l’environnement de l’enfant.

Le programme est proposé régulièrement.

Pour connaitre les dates rdv sur 

www.poitoucharentes.mutualite.fr

Ma maison,
mon environnement

santé !



les ateliers se dérouleront : 

• L'Atelier du 19
19 rue Alphonse Daudet I 86000 Poitiers

La peau des enfants est plus fine et plus sensible que celle de l’adulte. 
Elle a besoin d’une protection et d’un soin adaptés. Pendant la grossesse 
et à la petite enfance, il vaut mieux choisir judicieusement ses produits.

Atelier 3

Produits d'hygiène et cosmétiques

Ce que mange la future maman est absorbé par le bébé, d’où la né-
cessité d’adopter une alimentation saine. En variant son alimentation, 
ses modes de préparation et de conservation, vous permettrez à votre 
enfant de grandir dans de bonnes conditions.

Atelier 2

Alimentation

L’arrivée du bébé occasionne de nombreux changement à la maison. Cet 
atelier vous propose des informations sur les matériaux de rénovation, 
le mobilier et les produits ménagers pour limiter l’exposition de toute la 
famille aux polluants.

Atelier 1

Qualité de l'air intérieur

Les ateliers :

La participation aux 3 ateliers est vivement conseillée.



Des questions sur votre santé ? www.prioritésantémutualiste.fr

LA Mutualité Française
Poitou-Charentes 

Service prévention santé 

05 49 50 02 79 I nmorin@mfpc.fr

Pour connaître les prochaines dates,
et pour plus d'informations contactez :

www.poitoucharentes.mutualite.fr


