
AGIR EN PRÉVENTION ET  
PROMOTION DE  LA SANTÉ  
EN NOUVELLE-AQUITAINE



La Mutualité Française Nouvelle- Aquitaine est l’instance de représentation et de promotion 
du mouvement mutualiste en région. Elle fédère environ 200 mutuelles qui, ensemble, 
protègent 3 millions de Néo-Aquitains, soit environ 1 habitant sur 2. 

Aux côtés des 300 services de soins et d’accompagnement mutualistes (centres de santé, 
centres d'audition, d'optique, centres dentaires, établissements pour la petite enfance, les 
personnes âgées, les personnes handicapées…), elle joue un rôle majeur pour l’accès 
aux soins dans les territoires. 

Elle est également le principal opérateur privé de prévention santé avec plus de 1000 actions 
programmées chaque année au profit du grand public, des adhérents des mutuelles et des 
usagers des établissements mutualistes de Nouvelle-Aquitaine.

QUI SOMMES-NOUS ?

•	 DÉFENDRE UNE APPROCHE GLOBALE ET 
POSITIVE DE LA SANTÉ

•	 CONTRIBUER À RÉDUIRE LES INÉGALITÉS 
TERRITORIALES, ENVIRONNEMENTALES  
ET SOCIALES DE SANTÉ

•	 INCITER ET AIDER CHACUN À ADOPTER 
DURABLEMENT DES COMPORTEMENTS 
FAVORABLES À SA SANTÉ

NOS ENGAGEMENTS



La programmation en prévention et promotion de la santé de la Mutualité Française 
Nouvelle-Aquitaine s’inscrit dans la stratégie nationale de santé. Elle tient également  
compte des orientations stratégiques nationales de la Mutualité Francaise, des priorités 
régionales de santé publique, des attentes et des besoins des mutuelles. 

Construits pour répondre aux besoins de santé de tous à toutes les étapes de la vie, les 
programmes croisent une approche thématique et populationnelle. Ils sont déployés sur 
tout le territoire en concertation et en partenariat avec les acteurs locaux.

FAIRE FACE AUX ENJEUX DE SOCIÉTÉ ET
RÉPONDRE AUX BESOINS DE SANTÉ DE TOUS 
À TOUTES LES ÉTAPES DE LA VIE

LA PROGRAMMATION
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■ UNE OFFRE DE SERVICES 
LARGE ET À LA CARTE

■ UNE EXPERTISE 
PLURISDISCIPLINAIRE 

 Qualité de vie au travail Habitudes de 
vie sommeil bien-être Stress 
ANI Activités physiques Conciliation 

Vie privée Vie professionnelle Prévention 
alimentation SÉDENTARITÉ 

dépistages SANTÉ Qualité de vie au 
travail organisation 

Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine 
173 bis rue Judaïque 
33000 Bordeaux

Pôle Promotion Santé  
Tél : 05 56 24 17 43 
Mail : promotiondelasante@n.aquitaine.mutualite.fr

■ Responsable de pôle : 06 30 49 42 79 
■ Coordinatrice : 06 86 21 63 74 

■ Responsables activité promotion santé : 
Charente : 06 76 52 72 81 
Charente-Maritime : 07 89 33 04 71 
Corrèze : 06 81 71 87 68 
Creuse : 06 86 82 48 74 
Dordogne : 06 37 84 79 67 
Gironde : 06 37 84 02 56 - 06 37 84 25 52 
Landes : 06 07 76 24 65  
Lot-et-Garonne : 06 37 79 59 19 
Pyrénées-Atlantiques : 06 37 84 92 90 
Deux-Sèvres : 07 84 58 60 06 
Vienne : 06 76 52 78 75 
Haute-Vienne : 06 45 20 18 75

DES RESSOURCES
POUR ACCOMPAGNER VOS PROJETS

CONSEIL
INFORMATION

ÉVALUATION

ACCOMPAGNEMENT 
METHODOLOGIQUE

ANIMATION

CONCEPTION ET 
PRÊT D’OUTILS

COORDINATION

COMMUNICATION

DIAGNOSTIC

Également centre de ressources pour le 
mouvement mutualiste, le Pôle Promotion 
Santé accompagne les mutuelles adhérentes  
dans la mise en œuvre de leurs projets pour 
leurs salariés ou leurs adhérents. 
Diagnostic, clarification des enjeux, 
conception, mobilisation de partenaires, 
animation, évaluation..., il apporte appui et 
conseils méthodologiques tout au long ou 
à certaines étapes de la démarche, dans le 
respect du contexte et des pratiques locales.

■ DES ÉQUIPES DE PROXIMITÉ
Le Pôle Promotion Santé regroupe une 
quinzaine de collaborateurs. Spécialisés 
en promotion de la santé et répartis dans 
tous les départements, leur connaissance 
des problématiques locales, des acteurs et 
des partenaires présents sur le territoire en 
font des interlocateurs privilégiés.

VOS CONTACTS 


