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"La Traverseée”
Vendredi 15 mars 2013 a 14h
Salle des fétes de Soyaux - Entrée Libre

Un spectacle a partager entre personnes fragilisées
par la maladie d’Alzheimer et leurs aidants.

Alliant danse et théatre, "La Traversée" a été écrit et mis en scéne par la compagnie Les Résonances.
Le spectacle s’adresse aux personnes fragilisées par la maladie d’Alzheimer et leurs aidants.

A e Décrit comme "un moment unique et bref, une incise dans le temps de la vie
ol quotidienne", le spectacle propose une expérience de partage singuliére et

ponctuelle. Il va a la rencontre de personnes parfois trés malades pour
lesquelles la vie ne peut se saisir que dans un "ici et maintenant” fugace.
Privilégiant la proximité entre spectateurs et danseurs, le spectacle favorise
l'instauration de sentiments d'intimité et de partage. Chaque élément du
dispositif offre au spectateur la possibilité de recréer des liens et de renouer
avec son intégrité et son identité. Des tableaux aux rythmes variés se
succédent. Un temps de danse a dominance abstraite céde par exemple la
place & une scéne théatralisée trés expressive. Une bande son élaborée sur
e e S e le théme des souvenirs relie ces tableaux. Ces souvenirs s'offrent alors
G e e comme supports a la réverie de chaque spectateur.

3 danseurs tissent avec le public

un lien musical et postique  INFOS | 05 45 20 57 51
sutour de la rencontre, la perte,
Fappui, I3 mémoire...

W oee _memp.w oo seass Aprés le spectacle, participants et professionnels sont invités a partager un
i g gOQtEr pour se rencontrer et échanger leurs impressions.

Informations : tél. 05 45 20 57 51

Projets a I’étude

D’autres actions sont actuellement a I'étude comme la mise en place d’ateliers corporels pour les personnes
fragilisées par la maladie d’Alzheimer et leurs aidants, et un programme d’éducation thérapeutique pour les
aidants : "Fil Mauve®". Ce dernier programme est proposé dans la Vienne par la Mutualité Francaise Poitou-
Charentes depuis 2012.

La compagnie Les Résonances

Dirigée par Valérie LACAMOIRE, danseuse et psychomotricienne, la compagnie Les résonnances réunit des danseurs et
professionnels du soin ou de I'accompagnement social qui s'inscrivent dans une démarche artistique ouverte, centrée sur
I'exploration des potentialités créatrices. Ceci leur confére une sensibilité et une approche particuliere de ces thématiques.

Le Groupe de travail a I'initiative de cet évenement

Lieu de concertation, pour offrir aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et a leurs proches des occasions de
rencontre, de répit et de reconstruction, le groupe se compose d’acteurs de la prévention santé, de 'accompagnement
social et du soin. Il est composé par des représentants de la Mutualité francaise Poitou-Charentes, du Conseil général de
la Charente, de la ville de Soyaux, de Santé Service Charente, de I'Union départementale des Associations Familiales de
la Charente, du Centre Hospitalier d’Angouléme, de la Mutualité Sociale Agricole, de la Carsat Centre Ouest, de
I'’Association d’aide a la personne ADMR et de I'’Association Sojaldicienne de promotion de la Santé.
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Des questions sur votre santé 7 www.prioritesantemutualiste.fr




A propos de la Mutualité Francaise Poitou-Charentes

La Mutualité Francgaise Poitou-Charentes est I'Union régionale de la Mutualité Francaise en Poitou-Charentes. La
Mutualité Francgaise Poitou-Charentes anime et coordonne la vie mutualiste dans la région, elle représente et défend le
mouvement mutualiste et participe au développement de la Mutualité. La Mutualité Francaise Poitou-Charentes met
également en ceuvre des programmes de Prévention et de Promotion de la santé qui sont déclinés sur tout le territoire
régional. Ces programmes permettent la réalisation d’actions de proximité favorisant la responsabilisation et 'autonomie
des populations concernées par le maintien de leur capital santé. Les programmes dédiés au maintien de I'autonomie, aux
maladies cardio-vasculaires, au cancer et aux addictions, s'inscrivent tout naturellement dans Priorité Santé Mutualiste.
Soucieuses de contribuer a la réduction des inégalités de santé, les mutuelles relaient les actions de prévention menées
par la Mutualité Francaise Poitou-Charentes auprés de leurs adhérents, permettant ainsi une information ciblée du public.
www.poitoucharentes.mutualite.fr

A propos de Priorité Santé Mutualiste

Créé par les mutuelles de la Mutualité Francaise, Priorité Santé Mutualiste est un bouquet de services qui vise a informer,
orienter et soutenir les adhérents dans leurs démarches de santé, notamment lorsqu’ils sont confrontés a la maladie ou a
celle d’'un proche. Priorité Santé Mutualiste apporte des réponses concréetes et fiables aux questions que chacun peut se
poser sur sa santé et son bien-étre. Le service Prévention et Promotion de la santé de la Mutualité Frangaise Poitou-
Charentes organise les "Rencontres santé®" en région dans le cadre de Priorité Santé Mutualiste. Pour accéder aux
services de Prioritt Santé Mutualiste, appelez le 39 35 ou rendez-vous sur le site internet santé
www.prioritesantemutualiste.fr (Certifi€ HON Code, ce site apporte des informations santé validées par des experts).
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